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HALLO, ICH BIN JURI!

Ich bin fünf Jahre alt. 

Mein Papa ist Handballprofi. 

Deshalb habe ich diesen Sport schon sehr 

früh kennengelernt. Ehrlich gesagt habe ich 

mich eher in ihn verliebt. In das Gefühl, in 

eine Halle zu kommen. In den Geruch des 

Hallenbodens. Und in das Geräusch eines 

Balls, der im Tornetz einschlägt. 

Ich wusste schon immer, dass ich auch ein 

Handballer sein möchte, so wie Papa.
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DAS ERSTE TRAINING

Heute soll ich das erste Mal an einem 

richtigen Handballtraining teilnehmen. 

Ich weiß, dass ich einen Ball gut werfen und 

prellen kann. Das habe ich schon oft geübt. 

Bei meiner Oma zu Hause oder bei Papa in 

der Halle. 

Aber jetzt ist mir ganz flau im Magen. Denn 

in einer Mannschaft habe ich noch nie 

gespielt.

Zum Glück ist Papa mit dabei. An seiner 

Hand halte ich mich fest. Aber als wir an der 

Halle ankommen, möchte ich umkehren. 

Ich kenne hier niemanden. Alle sind älter als 

ich. Und wahrscheinlich viel besser. 

Vielleicht sollte ich doch besser  

nicht Handball spielen?

  Juri  
ist fünf 
Jahre alt.



Fußball spiele ich ja schon mit meinen 

Freunden. Mein Vater hat wohl gemerkt, was 

mit mir los ist. Denn er macht mir Mut: 

„Juri, du sollst nichts machen, das du nicht 

willst. Aber ich weiß, dass du das hier 

kannst. Und du weißt es auch! Ich werde 

oben auf der Tribüne sitzen und zuschauen. 

Ich bin stolz auf dich. Egal was passiert. 

Nach dem Training sagst du mir, ob du 

wiederkommen möchtest oder nicht. Okay?“



Ich nicke, nehme meine Sporttasche und 

meinen Ball und betrete die Halle. 

Beim Training gelingt mir einiges schon 

recht gut. Ich werfe sogar ein paar Tore. 

Die anderen Kinder sind sehr freundlich. 

Und sie sagen, dass sie mich gern im Team 

haben würden. Wow, denke ich. Das ist so 

cool! 

Besonders glücklich und stolz macht mich, 

dass ich mich meiner Angst gestellt habe.



Juri ist zum ersten Mal beim Training.  

Mit welchem Ball spielt man Handball? 

Kreuze an.

a) 

e) 

b) 
d) 

c) 

g) 

f) 

Lösung: d

QUI ZQUI Z
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